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ANIMA
Assistente de saude psiquica

O Anima é um assistente de satde psiquica personalizado que estara sempre junto com o
usuario nos momentos em que ele mais precisar, oferecendo a melhor alternativa para a
estabilidade emocional no dia a dia e com seus dados pessoais assegurados.

O assistente de saude psiquica oferece formas de auto deteccdo e auto cuidado em momentos
ansiedade, ele contribui com sinalizacdo dos estados de crises mesmo que o usuario nao saiba
que esta passando por isso.

O usuario responde um questionario chamado PSS (Perceived stress scale - Escala de estresse
percebido), apds o resultado ele encosta os pulsos na parte de tras das aletas e elas realizam
testes de tensdo arterial, ritmo cardiaco e oxigenacao sanguinea e em seguida ele da o préprio
relato sobre o estado emocional e o Anima enquadra o usudrio em algum nivel de estresse e a
partir disso ele sugere diversas atividades como alongamentos, exercicios de respiracao,
hidratacdo entre outros para contribuir com a melhora do quadro de ansiedade.

Durante o uso o Anima por meio de um sistema de aprendizado de maquina armazena os
processos terapéuticos mais efetivos para o usuario e cria um tratamento personalizado com
mais assertividade para cada pessoa.

Principais caracteristicas:

- Design totalmente Brasileiro;

- Baseado na tendéncia transhumanista;

- Angulacao adaptavel para comportar diferentes posicoes;

- Inteligéncia artificial que consegue mapear suas necessidades;
- Aparéncia amigavel;
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