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e de repente

vocé nao estava mais aqui
de repente eu soube

que nao ia te ver

nunca mais

de repente tive certeza
que nunca mais ia te tocar

um no se formava
na minha garganta
toda vez que eu
pensava em vocé

entao eu escondia

tudo que me fazia

pensar em vocé

tentava afogar

todas as lembrancas

mas elas sempre voltavam

-

um dia eu decidi
parar de lutar contra a dor
e mergulhei fundo no luto

e tudo que eu aprendi,
eu reuni aqui

no final das contas

vocé segue me ensinando
mesmo de longe

segue do meu lado
desatando meus nds
na certeza de que

(nds) juntas
somos eternas.










um caminho para a vivéncia
do luto € a celebragéo

de quem a pessoa foi e
continuara sendo para quem
permanece

€ manter
viva _ |
a memoria

com a certeza de que a morte
nédo € ofim
pois cada um de nds deixa

no outro o gue somos
L ]

€ num paradoxo nos ”
mantemos vivos mesmo

depois de mortos

na memodria dagqueles que *
tocamos. -
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E ETERNO

A MEMORIA













I'Cca gue
também
la
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costumamos ter tanto medo
da morte que a ignoramos
num exercicio tolo e
ingénuo acreditamos que
ignora-la vai afastéd-la de
nos

a verdade € que

a morte € o espelho da vida

se ha morte, ha vida.

ela se torna entdo um
lembrete constante de que
estamos vivo.

quando compreendemos a
efemeridade da vida tudo se
torna pequeno

todas as futilidades se
tornam inGteis.

ao abragarmos a morte como
parte natural da vida.
entendemos que cada minuto
vale

que cada sensagio €
importante

€ que o fica de nds s&o as
memorias

s&o os sentimentos que
proporcionamos ao outro.

o que se mantém vivo quando
n&o mais respiramos

€ a forma como tocamos o
outro

portanto,

a morte
deixa de
SEY UM medo
futuro que
lgnoramos
mas um
lembrete

da vida que
tEMOS 1o
preseinte.







Carlos Castaneda

“SOMENTE A IDEIA
DA MORTE DA AO
MEM D DESAPEGO
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ao nascermos
carregamos também
outras vidas

somos um conjunto

de outros que ja foram.

o0 que somos é constituido
por

vérias partes,

por diversos seres

que deixaram o

corpo pulsante

mas se mantém vivos nas
licoes que deixaram

encaramos a vida como
um processo de inicio-fim
mas os fins pressupoe
comecgos

e esse movimento é um
ciclo infinito de inicio-fim-
inicio

onde tudo que morre
alimenta e d4 espaco para
mais vida

tudo que se foi teve o
tempo necessério para
se manter vivo através da
memoria

e abrir novas portas.

o fim e o comecgo se
encontram eternamente,
e compreender essa
ciclicidade nos da
discernimento para
aceitar a partida

das pessoas.

quando encaramos com
naturalidade o ciclo
eterno de vida-morte-vida
deixamos de temer o fim,
pois compreendemos que
ele é também um comeco.

“Aprendemos
que a morte
¢ sempre
acompanhada
de mais
morte. Isso
simplesmente
nio é verdade.
A morte estd
sempre no
processo de
incubar uma
vida nova.”

Clarissa Pinkola Estés
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este livro foi impresso no Rio de Janeiro
na primavera de 2021
em papel vergé 90g/m
e costurado com linha encerada




Morte Viva nasce da necessidade de
falar sobre a morte.

Traz um apanhado de imagens e
reflexdes acerca da vivéncia do luto em

busca de conforto € entendimento do
ciclo natural da vida, para aceitacdo da
perda dagueles que amamos.




