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Em algum momento da sua vida voce ja teve aimpressao de que, mesmo com poucas
horas de sono, ao ser despertado, vocé acordou bem disposto e com energia e em
outras situagoes, mesmo dormindo mais horas, vocé acordou com a sensacao de

cansaco?

$ Sim
@ Nio

Se sim, com que frequéncia Voce ja passou por isso?

@ Muitas vezes
@ Ccasionaimente
@ Raramente

De forma breve, a que vocé atribui isso?

3 o
3
Mio sei
Count: 3
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Acho que muitas. .. Cansago Estresse, preccu. .. Munca entendi Qualidade do sono Stress emocional

Acredito que seja... Corpo ndo entra... Excesso de cans... Preocupacdo CQuantidade de ... A



A arquitetura do sono

Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4 Ciclo 5
Atividade cerebral ainda alta, sonhos Acordado

ocorrem, pode ser acordado com
i . REM
facilidade via barulho leve ou toque. |

NREM Estagio 1
Atividade cerebral muito baixa, mais
melatonina e hormonio do crescimento
sendo secretada pelo cérebro, fase de NREM Estdgio 3
reparacao muscular, de células e | (sono profundo)
restauracao da memoria, sonhos nao
ocorrem e € mais dificil ser acordado.

NREM Estagio 2




Objetivo do projeto:

Reinventar a experiéncia de ser despertado, a partir da captacao e
monitoramento dos ciclos de sono para que o despertador seja
deflagrado na fase de sono mais leve dentro de uma janela de
despertar programada.



Briefing

Como o produto deve ser e como Condicoes do produto afetar a vida
deve ser usado: do usuario:

* Pequeno, leve, simples, confortavel, sem * Necessaria uma conscientizacao,

fio, pouco intrusivo, atender a diferentes educacao sobre habitos saudaveis,
medidas ou criar um padrao higiene do sono, disposicao para
acordar em meio ao um intervalo de
* Colocado apenas e logo antes de tempo

dormir, associado a um aplicativo onde
se da o processamento dos dados
recebidos e também possibilita ao
usuario observar o histérico de noites,
programar a janela de alarme, etc.

e |deia de usar a tecnologia a favor do

humano para buscar naturalizar o
processo de acordar e com o auxilio da
tecnologia aprender mais a respeito de
e Principais informacées a serem como usar o corpo e melhorar nossa

monitoradas: batimento cardiaco, experiencia de vida
temperatura e movimento



Quanto mais ciclos forem cumpridos ao longo da noite, maior vai
se tornando a janela do sono leve (REM), momento propicio para
ser acordado.

Time,_ hrs

Awake




Estudos Ergonomicos
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Modelo Funcional

e Arduino

e Sensor de batimento cardiaco

e Sensor de temperatura

e Giroscopio
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I Forma Final

EasyWake
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Validacao dos
microcomponentes em menor
anel possivel (menor mao, menor

circunferéncia de dedo)




Acelerometro/

Sensor de Batimento Cardiaco . ,
Giroscopio

Bateria Recarregavel
de Litio 4.2v

Microcontrolador ARM
Ultra-Low Power
Cortex M4

Oscilador
de Cristal

Receptor de
Carregamento por

Microresistor Inducao sem fio

Sensor de

Temperatura ,
P Sensor de Batimento Cardiaco

Modulo Bluetooth Low Energy
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Aplicativo
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EasyWake
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Anel Conectado!

Seu anel esta conectado e vocé esta
pronto para dormir. Defina o seu
intervalo de despertar.

OK
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REM
Fase 1

Fase 2

Fase 3

Fase 4

Hora 00 01

Resumo da Noite

02 03 04 05 06 07
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Aplicativo

EasyWake
A\

O 3
Programar Sesino

Resume ca sua atima
mofte do om0

(1]

Historico de Noites

Essa semana

Horas de Sono
09

08
07
06
05
04
03
02

01

Dia Seg Ter Qua Qui Sex Sab Dom
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Tirar anel da caixa e colocar anel no dedo para Abrir aplicativo, e, a partir do reconhecimento do
realizar a leitura durante o sono anel, configurar janela de alarme
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Ao acordar, o despertador estara tocando através do Guardar anel de volta na caixa e pode-se observar o
aplicativo resumo e fases da noite de sono




O que espero com o produto

 Melhora da sensacao de beneficios do sono com impacto na saude
e bem-estar no dia-a-dia

* Melhorar qualidade de vida e diminuir estresse
* Acordar bem e viver melhor

e Conscientizacao sobre a relacao sobre o despertar e bem-estar do
dia e da saude

e Auto-conhecimento e entendimento melhor sobre o sono e o
acordar

e Sistema integrado envolvendo dispositivo e aplicativo, totalmente
portatil
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Obrigado!
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EANELE
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