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As partes a seguir sao componentes do circuito interior do anel,
pecas ja existentes e produzidas identificadas no mercado.

1. Microcontrolador ARM 5. Crystal Oscillator
PDF com Desenho Técnico: 1.6x1mm
6 x 6 mm 6. Micro Resistor

2. Carregador inducao (x2) (+fio usb/tomada para dock)
1.4x1.4 mm

5x8 mm 7. Sensor de Batimento Cardiaco

3. Médulo Bluetooth
29x4.0x1.5mm

PDF com Desenho Técnico: 8. Temperature sensor

14.0x9.0x 1.9 mm
9. Acelerometro

4. Lithium lon Polymer battery

3x3x0.5mm

10x8 x3 mm



ldentificacao de Microcomponentes

MXC6255XU

Mouser #: 438-MXC6255XU
memSic

Mfr. #: MXC8255XU

”
“ Mir.: MEMSIC
Customer #:
Customer #
Description: Accelerometers 2 Axis Digital Thermal

Orientation Sensor (DTOS)
Datasheet: MXC6255XU Datasheet (PDF)

ECAD Model: F PCB Symbol, Footprint

& 3D Model

Download the free Library Loader to convert this file for your ECAD
— Tool. Learn more about ECAD Model.

] Mouser #: 634-817051-A20-IMR
= Mouser #: 700-MAX326201CQ+ 6 > 4
S, LT SILICON LABS
M. #: MAX326201CQ+ Mfr. #: S17051-A20-IMR
L #: »
¢ .
Mfr.: Maxim Integrated Mr.: Silicon Labs
Customer #:
Customer #: Customer & Customer #
Description: ARM Microcontrollers - MCU ULTRA-LOW Description: Board Mount Temperature Sensors 0.1 C
POWER CORTEX M4 TQFP maximum accuracy, human body calibrated
digital 12C temperature sensors in 3x3mm
Datasheet: gd MAX32620ICQ+ Datasheet (PDF
@ ( ) Datasheet: SI17051-A20-IMR Datasheet (PDF)
ECAD Model: =¥ 5C5 Symbol, Footprint =
, & 3D Model ECAD Model: ® PCB Symbol, Footprint
; & 3D Model
Download the free Library Loader to convert this file for your ECAD ; .
Tool. Learn more about ECAD Model Download the free Library Loader to convert this file for your ECAD
’ ' Tool. Learn more about ECAD Model.
MICROSMDO50F-2 OM-7605-C9-32.768kHz-20PPM-TA-QC MAXM86161EFD+T
B4 Littelfuse Mouser #: 650-MICROSMDOSOF -2 Mouser #: 426-7605C03276620TAQ 0| s Mouser #: 700-MAXMB6161EFD+T
B DEVICES.
. - - Mfr. #: OM-7605-C9-32.768kHz-20PPM-TA-QC
Mfr. #: MICROSMDO50F-2 » " “ Mfr. #: MAXMB86161EFD+T
2 “ Mir.: Micro Crystal 2
Mfr.: Littelfuse “5,09 Mfr.: Maxim Integrated
o8 Customer #:
Customer #
Customer #: Customer #:
Customer # Customer #
Description: Standard Clock Oscillators
Description: Resettable Fuses - PPTC .5A 13.2V 40A Lifecycle: @ ) Description: Biometric Sensors Optical Bio Sensor
Imax New Product: New from this Module Optimized for Wearables
manufacturer.
Datasheet: MICROSMDO50F-2 Datasheet (PDF) Datashest: OM-7605.C9-32.768kHz- 20PPM-TA-QC Datasheet: MAXM86161EFD+T Datasheet (PDF)
ECAD Model: B PCa Symbal, Footprint Datasheet (PDF) =] ECAD Model: ESTBES o symbol, Footprint
| 30 Model ECAD Model: 7C3 Symsal,Fostprint [ &30 Model
83D Model
Download the free Library Loader to convert this file for your ECAD Download the free Library Loader & 4 this fle £cAD Images are for reference only Download the free Library Loader to convert this file for your ECAD
| Tool. Learn more about ECAD Model. own'oac tne free Library Loader fo convert this file for your Tool. Learn more about ECAD Model.

Tool. Learn more about ECAD Model. See Product Specifications
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Acelerobmetro/
Giroscopio

Sensor de Batimento Cardiaco

Bateria Recarregavel
de Litio 4.2v

Microcontrolador ARM
Ultra-Low Power
Cortex M4

TN v,
.......:.'
e e . ’

Oscilador

de Cristal
Receptor de

Carregamento por

Microresistor Indugao sem fio

Sensor de
Sensor de Batimento Cardiaco

Temperatura
Modulo Bluetooth Low Energy



Sensores de Batimento Cardiaco

Oscilador de Cristal Bateria Recarregavel
Sensor de de Litio 4.2v

Temperatura

A ae > [

Microresistor Acelerébmetro/
Giroscoépio
v v
Modulo Bluetooth Low Energy Receptor de
v Carregamento por
Microcontrolador ARM Inducao sem fio

Ultra-Low Power Cortex M4
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Receptor de
Carregamento por

Micro USB Port | Indugao sem fio

Bateria Recarregavel
de Litio 4.2v
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Interface do Aplicativo
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Anel Conectado!

Seu anel esta conectado e voceé esta
pronto para dormir. Defina o seu
intervalo de despertar.

OK
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\/

Selecione a janela do seu
despertar

Set Alarm

Janela de intervalo até

6:30 .

CANCEL
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Resumo da Noite

Acordado »

Fase 4

Hora

00 O1

02

03

[~

Dicas de Higiene do
Sono

Estabelega um horario para
dormir

Realmente, o cérebro tem
dificuldade para reconhecer o
momento de dormir se a cada

dia fazemos isso em um

horario diferente. Embora
alguns imprevistos possam
acontecer, o ideal & determinar
um horario e segui-lo pelo
menos na maioria das noites.

Er hi

[~ 4

Dicas de Higiene do
Sono

Evite alimentos estimulantes

Muitas pessoas sequer
imaginam o quanto a nossa
alimentacao esta relacionada a
dificuldade para dormir.
Alimentos muito pesados, por
exemplo, tém uma digestao
mais dificil. Por isso, o ideal é
nac consumi-los a noite para
evitar a insénia ou um scno de
baixa qualidade.

O [ i
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Dicas de Higiene do
Sono

Tome sol

A luz solar regula uma série de
fungdes do nosso organismo, &
uma delas é o sono. Passar
uma hora em um ambiente
aberto e exposto ao sol no
periodo da manha ou mesmo
uma permanéncia menor perto
do horéario do almogo é um
habito que ajudara seu cérebro
a entender a diferenga entre os
periodos de vigilia (dia) e
repouso (noite).

[~

Dicas de Higiene do
Sono

Sinalize para o cérebro que
esta chegando a hora de
dormir

Atualmente, a energia elétrica
prolongou nossos dias.
Conseguimos realizar as
atividades até tarde, e muitas
delas nos deixam em alerta
maximo. Comece reduzindo as
luzes acesas cerca de duas
horas antes do horario de
dormir. A diminuigdo da
luminosidade ajudara seu
cérebro a produzir melatonina,
que &€ o hormdnio que diz ao
corpo que chegou o momento
de descansar.
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Essa semana
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